
東京都立白鷗高等学校剣道部 

年間目標 

○所作、礼法、着装について正しく理解させることを通して、安全性を向上させ、正

しい攻防からの技の取得を目指す。 

○試合だけでなく、段級位審査も積極的に受審させ、剣の理法と道を極めさせる。 

部員数 

（令和 6 年 4 月現在） 
 9 名 男子 6 名 女子 3 名（中学 3 名） 

活動日 火・水・金・土日のどちらか 1 日 

活動時間 平日 １６：３０～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日  月・木・土日のどちらか 1 日 

主な活動予定 

４月 東京都高体連剣道専門部主催春季剣道大会（団体戦） 

５月 

東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会ブロック予選（団体戦） 

東京都高体連剣道専門部主催関東剣道大会個人予選 

東京都高体連剣道専門部主催全国高等学校剣道大会支部予選（団体

戦） 

６月 

東京都高体連剣道専門部主催全国高等学校剣道大会都予選（個人

戦・団体戦） 

東京都中体連剣道部主催夏季ブロック剣道大会（団体戦・個人戦） 

東京都高体連剣道専門部主催昇段審査会 

台東区剣道連盟主催剣道大会（個人戦） 

７月 台東区中学校剣道大会（個人戦・団体戦） 

８月 
東京都高体連剣道専門部主催合同稽古 

東京都高体連剣道専門部主催秋季剣道大会（団体戦） 

９月 
台東区剣道連盟主催一級審査会 

東京都高体連剣道専門部主催普及指導講習会 

10月 

墨東杯争奪剣道大会（） 

東京都中体連剣道部主催秋季ブロック剣道大会（団体戦・個人戦） 

台東区民剣道大会（個人戦） 

東京都高体連剣道専門部主催普及指導講習会 

東京都高体連剣道専門部主催剣道形大会 

11月 
東京都高体連剣道専門部主催支部大会（団体戦・個人戦） 

台東区剣道連盟主催昇段審査会 

12月 
東京都国公立剣道大会（団体戦） 

東京都公立中高一貫校（中学）剣道大会（団体戦・個人戦） 

１月 東京都高体連剣道専門部主催新人剣道大会（団体戦） 

２月 

台東区剣道連盟主催一級審査会 

東京都高体連剣道専門部主催合同稽古 

東京都高体連剣道専門部主催昇段昇査会 

３月 増田杯争奪剣道大会（団体戦） 

年間活動計画 



参加予定大会 前述 

主な実績 

3年度  

4年度  

5年度 

中学女子 秋季ブロック大会 女子団体 準優勝 

     秋季都大会出場 

段位取得 三段 ３名 二段 １名 初段 2 名 

 


